SINIR KOYMA

Swurlar, belirli bir noktada durup baska
noktalara gitmemizi onleyen gizgilerdir.
Bir diger ifadeyle kararlarimizdr.

Swrlar:

Digerlerine, bizim onlardan farkl
oldugumuzu bildirerek kisisel alanimize
korur.

Duruma ve kisiye gore nasi|
davranmamiz gerektigini gekillendirir.

Kendimize simirlar koymak
yeterince dinlenmewmizi saglar;
fiziksel ve zihinsel saghgimzi korur.
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Saglikl Simir Koyma  Ebeveynlerin Sinrl

Davramslan Ifade Etme Becerisi
o Istek ve ihtiyaglan ifade © Agik ve empatik bir iletigim kurun.
etmek Uygun beden dilini ve ses tonunu
kullann,

Swrlar belirlemek ve ©® Beklentileri belirleyin.

korumak - Swurlan belitlegin.
® Digerlerinin strlanna saygr o pufagmalar e

gostermek Takip edin.
® Hayir demek
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Simirlarimzi belirlemek ve
korumak;

Daha tatwin edici bir yagan
Bireyselliginizi kaze
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